
Die Entstehung meiner Lieder 

athya Sai Baba sagte über 
Selbst- bzw. Gotterkennt-
nis, dass drei Wege dazu 

führen würden: 1. Wiederho-
lung des göttlichen Namens 
oder 2. Meditation oder 3. 
selbstloses Dienen, genannt 
Seva. Das erste wurde mir 
schnell langweilig. Meditieren 
funktionierte bei mir nicht, es 
schien mir völlig aussichtslos, 
dass mein Geist still sein könn-
te. Und selbstloses Dienen, 
Umgang mit Obdachlosen zum 
Beispiel, dazu war ich damals – 
um die 20 Jahre alt - viel zu 
schüchtern. Also legte ich die 
Gotterkenntnis ad acta und 
dachte, vielleicht klappt es ja im 
nächsten Leben. Allerdings trug 
ich schon immer sehr viel Sehn-
sucht nach dem Göttlichen in 
mir. 

1993 meinte meine Mutter, ich 
müsse doch gut Lieder machen 
können. Ich wollte es probieren. 
Mangels Einfalls einer Melodie 
nahm ich eine norwegische 
Volksweise und ließ mich von 
den Gebeten von Silvia Walli-
mann inspirieren. In einer Wo-
che entstand das Lied „Herr, du 
Schöpfer meines Seins“. Ich war 
völlig verbraucht von diesem 
Schaffensprozess und wollte nie 

wieder ein Lied machen. 

Eines Tages, es war ungefähr 
September 1995, vernahm ich 
innen wieder diese sehnsuchts-
volle Stimme, die mich nach 
Indien rief. Derweil kamen eini-
ge aus unserer Sai Baba Gruppe 
von einem anderen Guru wie-
der, Dr. Goel, ein Schüler Sai 
Babas, der Gotterkenntnis durch 
einen Kundaliniprozess erfuhr. 
Mein Weg ging sehr gerade mit 
Sathya Sai Baba. Anderes 
interessierte mich eher nicht. 
Dennoch entstand plötzlich in 
mir der starke Wunsch und die 
Entscheidung fiel, zu Dr. Goel - 
genannt Guruji - zu fahren. 

Am nächsten Morgen nach 
meiner Entscheidung, ein Tag 
im Oktober 1995, wachte ich 
auf und war unter anderem 
überschwemmt mit Melodien 
über Melodien. Ich nahm sie auf 
Kassette auf, um sie nicht zu 
vergessen. Ich bemerkte später, 
dass niemals eine verloren ging. 
Sie riefen sich selbst immer 
wieder in mein Bewusstsein, bis 
ich sie aufgeschrieben hatte. 
Von nun an wurde ich immer 
von einer Melodie „besetzt“ wie 
ein unaufhörlicher Ohrwurm. 
Verbunden mit meiner starken 
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Vorwort 

Das 3. Liederbuch wird als Notenbuch mit Akkorden und zusätzlich 
als reines Textbuch veröffentlicht.  
 

ZU DEN AKKORDEN 

Es freut mich, wenn meine Lieder viel und gerne gesungen werden. 
Damit auch Gitarrenanfänger diese Freude teilen können, sind die 
Klavierakkorde mit Hilfe des Capos transponiert und auf die Grund-
akkorde reduziert. Im Notenbuch sind sowohl die Klavierakkorde als 
auch die transponierten Griffe angegeben. 
 

CDS 

Das 3. Liederbuch wird zusammen mit der schön arrangierten CD 
„Ich bin Dies“ veröffentlicht. Auf dieser befinden sich die ersten 15 
Lieder dieses Buches. Es ist geplant, dass insgesamt 11 ebenso 
arrangierte CDs zum 3. Liederbuch entstehen. Die Texte zu diesen 
CDs befinden sich alle im 3. Liederbuch. 

Lieder aus dem 2. Liederbuch befinden sich in wunderschön arran-
gierter Gestaltung auf der CD Jaya Devi Ma. 

Lieder aus dem 1. Liederbuch und der erste Teil der Ishavasya-
Upanishad befinden sich auf den CDs „Erwachen“ und „Isha“ und 
einige wenige Lieder gibt es auch auf der CD „Sat-Songs“.  
 

DIE UPANISHADEN 

Auch in diesem 3. Liederbuch befinden sich wieder weitere 
Vertonungen der Upanishads, die vollständig im 1. Liederbuch 
abgedruckt sind. Die Übersetzungen der Upanishaden sind von 
Margret Distelbarth, die mir erlaubt hat, ihre Übersetzungen zu 
verwenden. An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich bei ihr!  



 

Wer die Mantras der Upanishaden weiterbenutzt in selbst erstellten 
Liedersammlungen, möge bitte daran denken, ihren Namen bei den 
Übersetzungen zu nennen.  

Zum Verständnis dieser beiden Upanishaden empfehle ich sehr 
gerne ihre beiden wegweisenden Bücher. Sie können direkt bei ihr 
bestellt werden:  

Ishavasya Upanishad - Umgang mit der Upanishad 
Mandukya Upanishad – Die vier Füße des Bewusstseins, Margret 
Distelbarth, Filderblickweg 2, 70184 Stuttgart,  
Tel. 07 11 – 42 51 52 
 

ZUM KOPIEREN 

Ich habe nichts dagegen, wenn meine Lieder in Singgruppen 
gesungen werden. Zwecks meiner Unterstützung und der 
Finanzierbarkeit solcher sehr zeitintensiven Projekte wie Liederbuch 
und CDs bitte ich jedoch darum, weder Lieder aus dem Buch noch 
CDs zu kopieren, sondern sie in unserem Verlag zu erwerben. Vielen 
lieben Dank! 

DANKE 

an meine Mutter Renate Krienitz für ihre Liebe und Begeisterung für 
meine Lieder und ihr Engagement, die Lieder, Notensätze und 
Akkorde zu korrigieren.  

Danke an Danilo Steinert für seine Unterstützung meines Projekts, 
danke für eine gute anonym bleiben wollende Seele, die meine 
Projekte auch immer mal wieder mithilft zu finanzieren, danke für 
alle, für dich, die du durch deine Begeisterung die Lieder und ihren 
Inhalt weiterträgst. 

Ich danke Gott jeden Tag für diesen Schatz an Liedern, für dieses 
Geschenk, von jetzt an voll und ganz Liedermacherin sein zu dürfen 
und die Perspektiven und Erfahrungen des göttlichen Bewusstseins 
in Melodien und Worten auszudrücken, die uns an unsere wahre 
unendliche Natur erinnern. 
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3. Liederbuch „Ich Bin“ 1 

Wo der Geist noch schweigt 

Wo der Geist noch schweigt, bin ich ewig. 

Wo die Lücke bleibt, bin ich ewig. 
 

Refrain: 

Hier verharre ich, in der Stille, in der Weite,  

und bin ewig. 
 

Wo kein Bild entsteht, bin ich ewig. 

Wo kein Wort sich regt, bin ich ewig. 
 

Wo das Denken fehlt, bin ich ewig. 
Wo sich nichts bewegt, bin ich ewig. 

28.12.2015 
CD 1 - Ich bin Dies 

Offenbare Dich! 

Offenbare Dich! Offenbare Dich! 

In Deiner tiefsten Wahrheit, offenbare Dich mir! 

05.02.2016 
CD 1 - Ich bin Dies 



2 3. Liederbuch „Ich bin“ 

Namah shankaraya ca 

namah shankÀrÀya ca mayaskarÀya ca 
namah shivÀya ca shivatarÀya ca 

Ich verneige mich vor Ihm, dessen Natur es ist, in dieser Welt und in 
der Welt, die danach kommt, unmittelbar Glückseligkeit zu erteilen. 
Ich verneige mich vor Ihm, dem Glück Verheißenden, der glückseliger 
als alle anderen ist. 

Vertonung Dezember 2015 
Sri Rudram, 8. Anuvaka 
CD 1 - Ich bin Dies 

Liebe hüllt mich ein 

Liebe hüllt mich ein, ich bin so tief durchdrungen, 
bin untrennbar fest mit ihr verbunden. 

Was ich bin, es ist allein von ihr bewegt. 
Es gibt nichts an mir, was nicht aus ihr besteht. 

Meinen Ursprung kann ich nicht ändern, 

von ihm kann ich mich niemals trennen. 
Liebe kann sich nicht von mir wenden, 

sie verlässt mich nicht! 

Ich bin so sehr geliebt, bin so geliebt, so sehr geliebt! 

Januar 2016 
CD 1 - Ich bin Dies 

 



 

3. Liederbuch „Ich Bin“ 3 

Ich folge Dir 

Ich folge Dir bis zum Grund von meinem Ich. 

Ich folge Dir, an meinem Ursprung, da finde ich Dich, 
die eine Wahrheit, die eine Lehre, das eine Licht. 
Ich folge Dir, der Du durch tausend Mündern sprichst. 

04.02.2016 

CD 1 - Ich bin Dies 

Stille, Stille, was Ich bin 

Stille, Stille, was Ich bin, ist aus Stille. 

Weite, Weite, was Ich bin, ist aus Weite. 
Leere, Leere, was Ich bin, ist aus Leere. 

Liebe, Liebe, was Ich bin, ist aus Liebe. 

Schönheit, Schönheit, was Ich bin, ist aus Schönheit. 

19.02.2016 
CD 1 - Ich bin Dies 

Aus der Schönheit des Einen 

Aus der Schönheit des Einen entsteht meine Seele, 
mein Herz aus des Einen Vollkommenheit, 

mein Körper aus Liebe, das Eine zu ehren, 

mein Wesen geformt aus Glückseligkeit. 
Nur aus Freude, nur aus Wonne, 

die Ekstase des Einen bin Ich! 

08.02.2016 
CD 1 - Ich bin Dies 
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Jeder Raum in mir 

Jeder Raum in mir ist bewohnt von Dir, 

jede Zelle besteht nur aus Dir. 
Und das All vibriert, dicht gefüllt mit Dir, 
Deine Gegenwart in ihm jubiliert. 

Und so gibt es außen nichts, 

weil dies alles in mir ist. 

20.02.2016 

CD 1 - Ich bin Dies 

My beloved Lord 

My beloved Lord! My beloved God! My beloved Sai!  

I know You in all. 

My beloved Mata! My beloved Goddes! My beloved Ma!  
I know You in all. 

Mein geliebter Herr! Mein geliebter Gott! Mein geliebter Sai! Ich sehe 
Dich in allem. Meine geliebte Mutter! Meine geliebte Göttin! Meine 
geliebte Mutter! ich sehe Dich in allem. 

15. April 2016 

CD 1 – Ich bin Dies 

Ich bin Dies 

Ich bin Dies, bin das Selbe, das Eine – Dies. 

Ich bin Dies, überall und in allem – Dies. 

Alle Zeiten bin ich nur – Dies. 

05.05.2016 
CD 1 - Ich bin Dies 
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	22.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Nur von Liebe durchdrungen
	28.09.2016 – 28.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Armaiti Anahita
	Anrufung der vier zoroastrischen Engel: Armaiti = Erde, Anahita = Wasser, Atar = Feuer, Vayu = Luft, Ahura Mazda = Großer Meister
	Vertonung 05.03.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Du wirst sichtbar
	01.-11.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Wenn von mir nichts mehr übrigbleibt
	29.03.-05.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ich gebe Dir hin
	15.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Govardhana Dhara  Govinda Krishna
	Du liebst mich so sehr, dass Du sogar einen Berg hebst, um mich zu beschützen! Geliebter in mir, sei Du anwesend in mir, der mich wie seine Flöte benutzt, um die Welt zu erfreuen.
	09.09.2016 – 19.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Jai Shiva Namo Namo
	Nur Freude nach der Hingabe an das Ewige
	21.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Komm, mein Geliebter
	20.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Hu Allah
	07.05.-15.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Dies alles bist nur Du
	28.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ahura Mazda
	Großer Meister, ich rufe Dich an, Du bist das Eine in der Erde, im Wasser, im Feuer und in der Luft.
	02.07.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Durge Ma Durge Ma
	Geliebte Göttliche Mutter, ich verneige mich vor Deiner Allgegenwärtigkeit, die mich durchdringt bis ins kleinste Teilchen meines Seins.
	09.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	From the point of view
	Aus der Sicht des Einen bin ich dasselbe wie du. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen sind wir dasselbe. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen ist alles ein einziges Wesen. Es ist eins. Oh Mensch, in deinem Herzen kannst du es fühlen: Du bist dasse...
	17.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Guru Guru Deva
	Oh, wie dankbar bin ich für Dich in allem um mich herum! Ich verneige mich vor dem, das sowohl in mir als auch um mich ist, das dasselbe eine ist wie ich und das ich durch Dich in mir erkenne.
	18.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM
	Ehre dem Klang, dem Einen, das alldurchdringend auch ich bin!  (Hari = Name für Vishnu und Krishna)
	23.07.2017 (in Golzow nach „Wer bin ich?“) CD 4 – Guru Deva

	Zu Deinen Füßen ergebe ich mich
	27.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Behalte Du Dich in Erinnerung
	25.07.2017 (kombinierbar mit dem vorherigen) CD 4 – Guru Deva

	OM Shanti (6)
	Frieden in mir. Frieden in Allem.
	2016 irgendwann in der Gruppe CD 4 – Guru Deva

	Guru Baba
	Das Einzige, was existiert, bist Du. Du bist das alles Durchdringende. Du bist mein Leben, meine Umstände, meine Probleme und meine Lösungen. Dir gebe ich mich hin.
	07.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shivaya (13)
	Das Festhalten an der vergänglichen Wirklichkeit gebe ich auf, um an der unendlichen Wirklichkeit festzuhalten.
	14.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shiva Shivaya Namo (14)
	Wer bin ich, dass ich mich sorge? Bist nicht alles Du? Jedes kleinste Element meiner Körperlichkeit? Jede scheinbare Substanz? Jeder Gedanke und jedes Gefühl? Dir überlasse ich dies alles, um was meine Gedanken kreisen und Gefühle sich türmen.
	16.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Namah Shivaya
	Es gibt nichts Anziehenderes als die Schönheit unendlichen Bewusstseins.
	26.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Shri Gurubhyo Namah
	OM - Wir werfen unsere Anhaftungen, unser Ego, unsere Bindungen an die Welten vor dem Shri Guru nieder. Hari OM.
	Vertonung 13.09.2017 CD 4 – Guru Deva

	In my heart there is
	In meinem Herzen ist mein Selbst, überall, ohne Ort. In diesem Herzen! In diesem Herzen!
	03.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Gate Gate Paragate (2)
	2-stimmiger Kanon
	Jenseits der Welt, jenseits des Gemüts, jenseits dessen, der erkennt, ist Erleuchtung, nicht vorstellbar, nicht fassbar, nur erfahrbar, nur zu sein.
	Vertonung 12.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Mir fehlen die Worte
	15.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Was bleibt von mir
	19.11.-16.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Tad ejati tan naijati (2)
	Mantra 5 der Ishavasya-Upanishad  (Übersetzung Margret Distelbarth) Es ist bewegt und ist doch unbewegt. Es ist entfernt und ist doch nah. Es ist in allem und ist doch außerhalb.
	Vertonung 17.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Wer ich bin
	18.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Prano devi sarasvati
	Wir rufen Sarasvati, die göttliche Kraft der Rede, an. Möge Sie Quelle unseres Geistes, unseres Ausdrucks sein. Möge die Quelle durch uns sprechen. Wir werfen uns vor dieser unserer Quelle nieder, entleeren uns von Anhaftungen, um ein Werkzeug göttlic...
	Text aus Ganapati Prarthana, Sri Rudram, Rig-Veda Vertonung 19.01.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Aham brahmasmi (5)
	Ich bin dieses Göttliche. Ich bin Dies. Alles an mir, in mir, um mich herum.
	13.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ishavasyam idam sarvam (2)
	Mantra 1 der Ishavasya-Upanishad (Übersetzung von Margret Distelbarth): All das Welthafte in der Welt umhüllt den Herrn als Kleid. Freue dich, es Ihm zu überlassen! Sehne dich nicht nach Besitz!  Weißt du nicht, wem er gehört?
	Vertonung 22.04.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ekam evadvitiyam brahma
	Brahman ist Eines ohne ein Zweites. Ich bin brahman.
	Text aus den Upanishaden, Vertonung 20.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shiva Shivaya (15)
	Ich gebe mich meiner Ewigkeit hin. Sie ist meine einzige Wahrheit.
	Vertonung 22.06.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You look at me from my heart
	Du schaust mich an aus meinem Herzen mit Augen so voll gütiger Liebe. Du bist in meinem Herzen, in meiner Seele und meinen Gedanken.
	Ich würde gerne Deinen Augen in der Realität meines Lebens begegnen. Wird Deine zärtliche Liebe mein wartendes Herz streicheln?
	Ich bin glücklich Dir meine Liebe zu schenken und mich Deiner vollständig zu ergeben. Werde ich Deine Stimme hören und Deine Umarmung genießen?
	06.-21.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	And the wind blows to east
	Und der Wind bläst gegen Osten,und der Wind bläst gegen Westen. Aber ich bleibe in der Stille wie eine unberührte, unbewegte Flamme. Ich bleibe in der Stille.
	17.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin Der Ich bin
	29.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Alma Mater
	Für Atma Seva zur Einweihung der Alma Mater 15.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You are my own light
	Du bist mein eigenes Licht. Du bist mein eigenes Leben. Du bist mein eigenes Lieben. Du bist ich.
	18.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	I see the light
	Ich sehe das Licht. Ich sehe dieses Licht in meinem Herzen. Ich bin dieses Licht. Ich sehe das Licht in jedem.
	24.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shivaya (16)
	Meine einzige Wahrheit ist, was nie begonnen hat und niemals endet.
	Vertonung 02.11.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin glücklich zu leben
	Für Dagmar 16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	OM Shri Bhagavan (5)
	Ich halte mich selbstlos vor Ihm.
	Vertonung 03.11.2018 CD 6 – Ave Maria

	Aus der Quelle meiner Seele
	3-stimmiger Kanon
	Für Dagmar 09.-16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Du geliebte göttliche Mutter
	09.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (1)
	10.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria Maria
	Für Elke und Dagmar 26.-29.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (2)
	2-stimmiger Kanon
	Gegrüßest seist Du, Maria.
	25.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Bitte komm! Bitte komm!
	30.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich habe dich gerufen
	Text nach Jesaja 43, Vertonung 07.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist erschienen
	18.-26.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin nur Raum
	14.03.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich vertraue Dir
	09.-15.08.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist mein Himmel
	02.04.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin Dein Traum
	11.06.-23.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria, Maria, oh let my heart
	3-stimmiger Kanon
	Maria, Maria, oh lass mein Herz die Liebe fühlen wie Deins. Maria, Maria, Du öffnest mein Gemüt um wie Du zu lieben. Maria, Maria, Du öffnest mein Herz um wie Du zu lieben.
	16.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	OM bhur bhuvah svaha (5)
	Meditiere, suche, schau das Eine, das in Allem das Selbe ist, im Körperlichen, im Gemüt, im Erkennen.
	Vertonung 30.09.2019 CD 7 - Ananda

	OM Shanti (7) – Frieden in mir
	03.01.2020 CD 7 – Ananda
	Wenn ich traurig bin, hältst Du mich, trägst mich, oh Vater, Du sorgst für mein Leben! Du trägst mich! Du sorgst für mich! Du behütest mich, oh mein Vater.

	17.-22.10.2019 CD 7 - Ananda

	I’m at home
	Ich bin zu Hause in meinem Selbst. Ich bin zu Hause im Herzen. Ich bin zu Hause in meiner Seele. Ich bin  zu Hause. Ich bin zu Hause in meinem Gott. Ich bin zu Hause in Gottes Liebe. Ich bin zu Hause auf der Erde und im Himmel.
	18.09.2019 CD 7 – Ananda

	Ananda
	Sein Bewusstsein Glückseligkeit
	07.12.2019 CD 7 – Ananda

	Weil ich Dich in Allem liebe
	In der Wahrnehmung, dass es Gottes unglückliches Gesicht ist in den Unglücklichen und Gottes glückliches Gesicht in den Glücklichen, entsteht aus der Liebe zu Ihm und dem damit verbundenen Bedürfnis, Ihn glücklich machen zu wollen, die Beseitigung von...
	Für Atma-Seva 22.12.2019 CD 7 - Ananda

	Thank You
	Ich danke Dir, dass Du in meinem Leben (Herzen) bist! Danke Dir! Danke Dir!
	28.12.2019 CD 7 - Ananda

	Ich halt‘ mich fest in Dir
	13.01.2010 CD 7 - Ananda

	Frieden! Frieden!
	23.08.2020 CD 7 - Ananda

	Uns’re Erde wird heilen
	2-stimmiger Kanon
	12.-24.02.2021 CD 7 - Ananda
	26.12.2020-24.02.2021 CD 7 – Ananda

	OM Mani Peme Hung
	Die einzige Ausrichtung gilt IHM.
	Vertonung März 2021 CD 7 - Ananda

	Mensch erhebe dich
	10.09.2020-31.01.2021 CD 7 - Ananda
	13.05.2021 CD 7 – Ave Maria

	Befreit in mir
	15.07.2021 CD 7 – Ave Maria

	Wir im Lichte
	20.08.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich wandere
	2-stimmiger Kanon
	25.09.2021 CD 8 – Ich bin

	Du, von Anbeginn
	26.05.-30.09.2021 CD 8 – Ich bin
	Ich bin! Ich bin!
	2-stimmiger Kanon
	28.08.-Okt. 2021 CD 8 – Ich bin


	Wir bleiben übrig
	03.09.-18.10.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit (1)
	Melodie 03.12.2016/Text Nov. 2021 CD 8 – Ich bin

	Weil ich Dich so sehr liebe
	16.11.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich bin! Ich bin!
	03.01.2022 CD 8 – Ich bin

	Gedanken, Worte, Bilder
	12.12.2021-21.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Offenbare Dich (2)
	08.03.2022 CD 8 – Ich bin

	Wo ich ewig bin
	24.02.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich bin nicht mein Körper
	08.12.2020/Text 29.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Nur an Dich
	18.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Dem Sein hingegeben
	10.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit (2)
	10.07.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich vergebe mir
	10.03.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin Du
	2-stimmiger Kanon
	03.06.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin in euch
	25.07.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Du zu sein
	02.06.-10.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Die Gedanken, die ich erwähle
	21.10.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Nur aus Liebe sind wir
	24.10.22-12.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Eins sind wir
	10.10.-19.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Meine Heiligkeit, Meine Ewigkeit
	29.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin glückselig
	09.11.-04.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin aus demselben
	Für meine Mutter zu ihrem 80. Geburtstag Melodie 09.09.2019/Text 06.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Welch ein Glück
	14.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Komm‘, tritt ein in den Raum
	18.-27.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden. Ich ruh‘ in Gottes Frieden
	21.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden aus Gottes Gaben
	31.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Unbedeutend die Gedanken
	08.10.2022-13.01.2023 CD 9 – Eins sind wir

	Weit, Mein Geist
	28.08.2022-30.01.2023 CD10 - Frieden

	Ich will mir vergeben
	26.12.2022-01.02.2023 CD 10 - Frieden

	Weil Gott in mir wohnt
	01.01.2023-02.02.2023 CD 10 - Frieden

	Auf der Leinwand Meiner Stille
	Melodie 31.05.2022/Text 13.02.2023 CD 10 - Frieden

	Wenn ich wieder mit der Ewigkeit
	15.02.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden. Frieden in meinem Geist
	05.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich will dich erinnern
	23.02.2023 CD 10 - Frieden

	OM Tare Tuttare – Güte und Mitgefühl
	05.02.-09.03.2023 CD 10 - Frieden

	Mein Frieden ist allgegenwärtig
	15.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich weihe diesen Tag
	22.03.2023 CD 10 – Frieden

	Dir hingegeben – OM Namah Shiva
	16.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin wie mich Gott erschuf
	04.04.2023 CD 10 - Frieden

	Christe eleison – Du, mein Gott
	Für Walter und Ricardo, 13.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin nie geboren
	15.04.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden, Frieden, Frieden
	25.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin. Ich bin.
	29.04.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Heilig, heilig ist mein Sein
	06.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Mein Licht strahlt
	18.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	In dem Zwischenraum
	2-stimmiger Kanon
	08.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Aus der Schönheit meines Seins
	21.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Der Herr kommt
	23.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Wann immer mein ich
	01.08.-18.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Thank You Father
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Ich bin Liebe
	3-stimmiger Kanon möglich
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Textbuch Ich bin.pdf
	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Wo der Geist noch schweigt
	28.12.2015 CD 1 - Ich bin Dies

	Offenbare Dich!
	05.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Namah shankaraya ca
	Ich verneige mich vor Ihm, dessen Natur es ist, in dieser Welt und in der Welt, die danach kommt, unmittelbar Glückseligkeit zu erteilen. Ich verneige mich vor Ihm, dem Glück Verheißenden, der glückseliger als alle anderen ist.
	Vertonung Dezember 2015 Sri Rudram, 8. Anuvaka CD 1 - Ich bin Dies

	Liebe hüllt mich ein
	Januar 2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Ich folge Dir
	04.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Stille, Stille, was Ich bin
	19.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Aus der Schönheit des Einen
	08.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Jeder Raum in mir
	20.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	My beloved Lord
	Mein geliebter Herr! Mein geliebter Gott! Mein geliebter Sai! Ich sehe Dich in allem. Meine geliebte Mutter! Meine geliebte Göttin! Meine geliebte Mutter! ich sehe Dich in allem.
	15. April 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ich bin Dies
	05.05.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Born to remember
	Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie geboren bin. Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie sterben werde. Geboren, um mich heute zu erinnern, erinnern an meine Unsterblichkeit. Ich bin das, was nicht sterben kann, nicht sterben kann, nicht ste...
	10.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Guru Deva Babaya
	Für das befreiende Wirken dessen, was wir als Guru benennen. Unser Selbst ist alles. Aber zunächst muss es in uns erkannt werden. Hierzu erscheint es uns im Außen in der Form eines Gurus, zu dem wir uns hingezogen fühlen. Dies können alle Situationen ...
	12.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ein tiefes Schweigen
	28.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	What I am, I am the One
	Juni 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Kein Wind weht über’s Meer
	15.06.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Wenn der Orkan
	17.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Was meinen Sinnen als Wahrheit
	26.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Nur Stille hinter jedem Ton
	2.-8. Juli 2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	In Deinen Augen
	25.06.-10.07.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich bin das Eine
	23.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Yas tu sarvani bhutani (2)
	Mantra 6 der Ishavasya-Upanishad (übersetzt von Margret Distelbarth) Wer alle Wesen im Selbst allein erkennt und auch in allen Wesen allein das Selbst, der wird von nichts sich wenden.
	Vertonung 30.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM bhur bhuvah svaha (4)
	Frei übersetzt: Ich gebe mich dem hin, was in allem das eine Selbe ist, auch ich bin dies.
	Vertonung 27.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Du, Geliebter, bist gefunden
	20.07.-06.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Mögen Deine Hände mich leiten
	Für Cori 03.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Lass meine Augen auf Dir ruh‘n
	21.08.-18.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	I go to the east
	Ich gehe nach Osten und komme am Ort an, wo ich losging. Ich gehe nach Westen und komme am Ort an, wo ich losging. Es gibt nur eine Menschheit. Es gibt nur dieselbe eine Erde unter meinen Füßen und unter deinen Füßen. Es gibt nur den einen selben Himm...
	03.10.2016, inspiriert durch den Film „The music of strangers“ CD 2 – Ich bin das Eine

	In den Worten deiner Liebe
	Für Marita 31.10.-04.11.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich fühle dich in der Weite
	01.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Uns’re Liebe spricht
	15.11.-02.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM Devi Lakshmi Ma
	Ich bin gehalten in der Fülle des Einen. Was mir auch geschieht, ich ergebe mich in die Weite des Einen, werde leer von mir und gehe auf in das, wo ich unpersönlich bin, weit, in Frieden und grenzenlos. Hierin bin ich gehalten.
	21.02.2017 CD 2 – Ich bin das Eine

	Sushupta-sthanaha pragno (4)
	11. Mantra der Mandukya-Upanishad: Prajna, der Stand des Tiefschlafs, ist der dritte Teil, das M: weil M Maß ist, weil M Mündung ist. Wer solches weiß, misst fürwahr dies alles und lässt es in sich münden. Übersetzung Margret Distelbarth
	Vertonung 27.12.2016 CD 3 – Ahura Mazda

	In mir nur Du
	24.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Zu Deinen Füßen
	03.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	You hold me
	Du hältst mich in der Tiefe meines unendlichen Herzens. Du hältst mich in der Gnade einer unaufhörlichen Liebe. Du hältst mich im Kleinsten von Dir, das sein kann. Du hältst mich in unpersönlicher Weite, in mir.
	22.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Nur von Liebe durchdrungen
	28.09.2016 – 28.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Armaiti Anahita
	Anrufung der vier zoroastrischen Engel: Armaiti = Erde, Anahita = Wasser, Atar = Feuer, Vayu = Luft, Ahura Mazda = Großer Meister
	Vertonung 05.03.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Du wirst sichtbar
	01.-11.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Wenn von mir nichts mehr übrigbleibt
	29.03.-05.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ich gebe Dir hin
	15.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Govardhana Dhara Govinda Krishna
	Du liebst mich so sehr, dass Du sogar einen Berg hebst, um mich zu beschützen! Geliebter in mir, sei Du anwesend in mir, der mich wie seine Flöte benutzt, um die Welt zu erfreuen.
	09.09.2016 – 19.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Jai Shiva Namo Namo
	Nur Freude nach der Hingabe an das Ewige
	21.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Komm, mein Geliebter
	20.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Hu Allah
	07.05.-15.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Dies alles bist nur Du
	28.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ahura Mazda
	Großer Meister, ich rufe Dich an, Du bist das Eine in der Erde, im Wasser, im Feuer und in der Luft.
	02.07.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Durge Ma Durge Ma
	Geliebte Göttliche Mutter, ich verneige mich vor Deiner Allgegenwärtigkeit, die mich durchdringt bis ins kleinste Teilchen meines Seins.
	09.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	From the point of view
	Aus der Sicht des Einen bin ich dasselbe wie du. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen sind wir dasselbe. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen ist alles ein einziges Wesen. Es ist eins. Oh Mensch, in deinem Herzen kannst du es fühlen: Du bist dasse...
	17.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Guru Guru Deva
	Oh, wie dankbar bin ich für Dich in allem um mich herum! Ich verneige mich vor dem, das sowohl in mir als auch um mich ist, das dasselbe eine ist wie ich und das ich durch Dich in mir erkenne.
	18.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Hari Hari OM
	Ehre dem Klang, dem Einen, das alldurchdringend auch ich bin!  (Hari = Name für Vishnu und Krishna)
	23.07.2017 (in Golzow nach „Wer bin ich?“) CD 4 – Guru Deva

	Zu Deinen Füßen ergebe ich mich
	27.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Behalte Du Dich in Erinnerung
	25.07.2017 (kombinierbar mit dem vorherigen) CD 4 – Guru Deva

	OM Shanti (6)
	Frieden in mir. Frieden in Allem.
	2016 irgendwann in der Gruppe CD 4 – Guru Deva

	Guru Baba
	Das Einzige, was existiert, bist Du. Du bist das alles Durchdringende. Du bist mein Leben, meine Umstände, meine Probleme und meine Lösungen. Dir gebe ich mich hin.
	07.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shivaya (13)
	Das Festhalten an der vergänglichen Wirklichkeit gebe ich auf, um an der unendlichen Wirklichkeit festzuhalten.
	14.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shiva Shivaya Namo (14)
	Wer bin ich, dass ich mich sorge? Bist nicht alles Du? Jedes kleinste Element meiner Körperlichkeit? Jede scheinbare Substanz? Jeder Gedanke und jedes Gefühl? Dir überlasse ich dies alles, um was meine Gedanken kreisen und Gefühle sich türmen.
	16.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Namah Shivaya
	Es gibt nichts Anziehenderes als die Schönheit unendlichen Bewusstseins.
	26.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Shri Gurubhyo Namah
	OM - Wir werfen unsere Anhaftungen, unser Ego, unsere Bindungen an die Welten vor dem Shri Guru nieder. Hari OM.
	Vertonung 13.09.2017 CD 4 – Guru Deva

	In my heart there is
	In meinem Herzen ist mein Selbst, überall, ohne Ort. In diesem Herzen! In diesem Herzen!
	03.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Gate Gate Paragate (2)
	2-stimmiger Kanon
	Jenseits der Welt, jenseits des Gemüts, jenseits dessen, der erkennt, ist Erleuchtung, nicht vorstellbar, nicht fassbar, nur erfahrbar, nur zu sein.
	Vertonung 12.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Mir fehlen die Worte
	15.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Was bleibt von mir
	19.11.-16.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Tad ejati tan naijati (2)
	Mantra 5 der Ishavasya-Upanishad  (Übersetzung Margret Distelbarth) Es ist bewegt und ist doch unbewegt. Es ist entfernt und ist doch nah. Es ist in allem und ist doch außerhalb.
	Vertonung 17.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Wer ich bin
	18.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Prano devi sarasvati
	Wir rufen Sarasvati, die göttliche Kraft der Rede, an. Möge Sie Quelle unseres Geistes, unseres Ausdrucks sein. Möge die Quelle durch uns sprechen. Wir werfen uns vor dieser unserer Quelle nieder, entleeren uns von Anhaftungen, um ein Werkzeug göttlic...
	Text aus Ganapati Prarthana, Sri Rudram, Rig-Veda Vertonung 19.01.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Aham brahmasmi (5)
	Ich bin dieses Göttliche. Ich bin Dies. Alles an mir, in mir, um mich herum.
	13.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ishavasyam idam sarvam (2)
	Mantra 1 der Ishavasya-Upanishad (Übersetzung von Margret Distelbarth): All das Welthafte in der Welt umhüllt den Herrn als Kleid. Freue dich, es Ihm zu überlassen! Sehne dich nicht nach Besitz!  Weißt du nicht, wem er gehört?
	Vertonung 22.04.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ekam evadvitiyam brahma
	Brahman ist Eines ohne ein Zweites. Ich bin brahman.
	Text aus den Upanishaden, Vertonung 20.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shiva Shivaya (15)
	Ich gebe mich meiner Ewigkeit hin. Sie ist meine einzige Wahrheit.
	Vertonung 22.06.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You look at me from my heart
	Du schaust mich an aus meinem Herzen mit Augen so voll gütiger Liebe. Du bist in meinem Herzen, in meiner Seele und meinen Gedanken.
	Ich würde gerne Deinen Augen in der Realität meines Lebens begegnen. Wird Deine zärtliche Liebe mein wartendes Herz streicheln?
	Ich bin glücklich Dir meine Liebe zu schenken und mich Deiner vollständig zu ergeben. Werde ich Deine Stimme hören und Deine Umarmung genießen?
	06.-21.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	And the wind blows to east
	Und der Wind bläst gegen Osten,und der Wind bläst gegen Westen. Aber ich bleibe in der Stille wie eine unberührte, unbewegte Flamme. Ich bleibe in der Stille.
	17.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin der Ich bin
	29.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Alma Mater
	Für Atma Seva zur Einweihung der Alma Mater 15.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You are my own light
	Du bist mein eigenes Licht. Du bist mein eigenes Leben. Du bist mein eigenes Lieben. Du bist ich.
	18.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	I see the light
	Ich sehe das Licht. Ich sehe dieses Licht in meinem Herzen. Ich bin dieses Licht. Ich sehe das Licht in jedem.
	24.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shivaya (16)
	Meine einzige Wahrheit ist, was nie begonnen hat und niemals endet.
	Vertonung 02.11.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin glücklich zu leben
	Für Dagmar 16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	OM Shri Bhagavan (5)
	Ich halte mich selbstlos vor Ihm.
	Vertonung 03.11.2018 CD 6 – Ave Maria

	Aus der Quelle meiner Seele
	3-stimmiger Kanon
	Für Dagmar 09.-16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Du geliebte göttliche Mutter
	09.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (1)
	10.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria Maria
	Für Elke und Dagmar 26.-29.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (2)
	2-stimmiger Kanon
	Gegrüßest seist Du, Maria.
	25.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Bitte komm! Bitte komm!
	30.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich habe dich gerufen
	Text nach Jesaja 43, Vertonung 07.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist erschienen
	18.-26.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin nur Raum
	14.03.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich vertraue Dir
	09.-15.08.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist mein Himmel
	02.04.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin Dein Traum
	11.06.-23.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria, Maria, oh let my heart
	3-stimmiger Kanon
	Maria, Maria, oh lass mein Herz die Liebe fühlen wie Deins. Maria, Maria, Du öffnest mein Gemüt um wie Du zu lieben. Maria, Maria, Du öffnest mein Herz um wie Du zu lieben.
	16.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	OM bhur bhuvah svaha (5)
	Meditiere, suche, schau das Eine, das in Allem das Selbe ist, im Körperlichen, im Gemüt, im Erkennen.
	Vertonung 30.09.2019 CD 7 - Ananda

	OM Shanti (7) – Frieden in mir
	03.01.2020 CD 7 – Ananda
	Wenn ich traurig bin, hältst Du mich, trägst mich, oh Vater, Du sorgst für mein Leben! Du trägst mich! Du sorgst für mich! Du behütest mich, oh mein Vater.

	17.-22.10.2019 CD 7 - Ananda

	I’m at home
	Ich bin zu Hause in meinem Selbst. Ich bin zu Hause im Herzen. Ich bin zu Hause in meiner Seele. Ich bin  zu Hause. Ich bin zu Hause in meinem Gott. Ich bin zu Hause in Gottes Liebe. Ich bin zu Hause auf der Erde und im Himmel.
	18.09.2019 CD 7 – Ananda

	Ananda
	Sein Bewusstsein Glückseligkeit
	07.12.2019 CD 7 – Ananda

	Weil ich Dich in Allem liebe
	In der Wahrnehmung, dass es Gottes unglückliches Gesicht ist in den Unglücklichen und Gottes glückliches Gesicht in den Glücklichen, entsteht aus der Liebe zu Ihm und dem damit verbundenen Bedürfnis, Ihn glücklich machen zu wollen, die Beseitigung von...
	Für Atma-Seva 22.12.2019 CD 7 - Ananda

	Thank You
	Ich danke Dir, dass Du in meinem Leben (Herzen) bist! Danke Dir! Danke Dir!
	28.12.2019 CD 7 - Ananda

	Ich halt‘ mich fest in Dir
	13.01.2010 CD 7 - Ananda

	Frieden! Frieden!
	23.08.2020 CD 7 - Ananda

	Uns’re Erde wird heilen
	2-stimmiger Kanon
	12.-24.02.2021 CD 7 - Ananda
	26.12.2020-24.02.2021 CD 7 – Ananda

	OM Mani Peme Hung
	Die einzige Ausrichtung gilt IHM.
	Vertonung März 2021 CD 7 - Ananda

	Mensch erhebe dich
	10.09.2020-31.01.2021 CD 7 - Ananda
	13.05.2021 CD 7 – Ave Maria

	Befreit in mir
	15.07.2021 CD 7 – Ave Maria

	Wir im Lichte
	20.08.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich wandere
	2-stimmiger Kanon
	25.09.2021 CD 8 – Ich bin

	Du, von Anbeginn
	26.05.-30.09.2021 CD 8 – Ich bin
	Ich bin das eine, so ewige
	2-stimmiger Kanon
	28.08.-Okt. 2021 CD 8 – Ich bin


	Wir bleiben übrig
	03.09.-18.10.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit in Freude
	Melodie 03.12.2016/Text Nov. 2021 CD 8 – Ich bin

	Weil ich Dich so sehr liebe
	16.11.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich bin, der Ich immer bin
	03.01.2022 CD 8 – Ich bin

	Gedanken, Worte, Bilder
	12.12.2021-21.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Offenbare Dich als Liebe und Frieden
	08.03.2022 CD 8 – Ich bin

	Wo ich ewig bin
	24.02.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich bin nicht mein Körper
	08.12.2020/Text 29.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Nur an Dich, Du mein Gott
	18.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Dem Sein hingegeben
	10.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit, sie spürt
	10.07.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich vergebe mir
	10.03.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin Du
	2-stimmiger Kanon
	03.06.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin in euch
	25.07.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Du zu sein
	02.06.-10.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Die Gedanken, die ich erwähle
	21.10.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Nur aus Liebe sind wir
	24.10.22-12.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Eins sind wir
	10.10.-19.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Meine Heiligkeit, Meine Ewigkeit
	29.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin glückselig
	09.11.-04.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin aus demselben
	Für meine Mutter zu ihrem 80. Geburtstag Melodie 09.09.2019/Text 06.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Welch ein Glück
	14.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Komm‘, tritt ein in den Raum
	18.-27.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden. Ich ruh‘ in Gottes Frieden
	21.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden aus Gottes Gaben
	31.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Unbedeutend die Gedanken
	08.10.2022-13.01.2023 CD 9 – Eins sind wir

	Weit, Mein Geist
	28.08.2022-30.01.2023 CD10 - Frieden

	Ich will mir vergeben
	26.12.2022-01.02.2023 CD 10 - Frieden

	Weil Gott in mir wohnt
	01.01.2023-02.02.2023 CD 10 - Frieden

	Auf der Leinwand Meiner Stille
	Melodie 31.05.2022/Text 13.02.2023 CD 10 - Frieden

	Wenn ich wieder mit der Ewigkeit
	15.02.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden. Frieden in meinem Geist
	05.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich will dich erinnern
	23.02.2023 CD 10 - Frieden

	OM Tare Tuttare – Güte und Mitgefühl
	05.02.-09.03.2023 CD 10 - Frieden

	Mein Frieden ist allgegenwärtig
	15.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich weihe diesen Tag
	22.03.2023 CD 10 – Frieden

	Dir hingegeben – OM Namah Shiva
	16.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin wie mich Gott erschuf
	04.04.2023 CD 10 - Frieden

	Christe eleison – Du, mein Gott
	Für Walter und Ricardo, 13.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin nie geboren
	15.04.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden, Frieden, Frieden
	25.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin. Ich bin.
	29.04.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Heilig, heilig ist mein Sein
	06.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Mein Licht strahlt
	18.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	In dem Zwischenraum
	2-stimmiger Kanon
	08.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Aus der Schönheit meines Seins
	21.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Der Herr kommt
	23.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Wann immer mein ich
	01.08.-18.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Thank You Father
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Ich bin Liebe
	3-stimmiger Kanon möglich
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein
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	Wo der Geist noch schweigt
	28.12.2015 CD 1 - Ich bin Dies

	Offenbare Dich!
	05.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Namah shankaraya ca
	Ich verneige mich vor Ihm, dessen Natur es ist, in dieser Welt und in der Welt, die danach kommt, unmittelbar Glückseligkeit zu erteilen. Ich verneige mich vor Ihm, dem Glück Verheißenden, der glückseliger als alle anderen ist.
	Vertonung Dezember 2015 Sri Rudram, 8. Anuvaka CD 1 - Ich bin Dies

	Liebe hüllt mich ein
	Januar 2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Ich folge Dir
	04.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Stille, Stille, was Ich bin
	19.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Aus der Schönheit des Einen
	08.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Jeder Raum in mir
	20.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	My beloved Lord
	Mein geliebter Herr! Mein geliebter Gott! Mein geliebter Sai! Ich sehe Dich in allem. Meine geliebte Mutter! Meine geliebte Göttin! Meine geliebte Mutter! ich sehe Dich in allem.
	15. April 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ich bin Dies
	05.05.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Born to remember
	Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie geboren bin. Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie sterben werde. Geboren, um mich heute zu erinnern, erinnern an meine Unsterblichkeit. Ich bin das, was nicht sterben kann, nicht sterben kann, nicht ste...
	10.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Guru Deva Babaya
	Für das befreiende Wirken dessen, was wir als Guru benennen. Unser Selbst ist alles. Aber zunächst muss es in uns erkannt werden. Hierzu erscheint es uns im Außen in der Form eines Gurus, zu dem wir uns hingezogen fühlen. Dies können alle Situationen ...
	12.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ein tiefes Schweigen
	28.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	What I am, I am the One
	Juni 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Kein Wind weht über’s Meer
	15.06.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Wenn der Orkan
	17.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Was meinen Sinnen als Wahrheit
	26.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Nur Stille hinter jedem Ton
	2.-8. Juli 2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	In Deinen Augen
	25.06.-10.07.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich bin das Eine
	23.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Yas tu sarvani bhutani (2)
	Mantra 6 der Ishavasya-Upanishad (übersetzt von Margret Distelbarth) Wer alle Wesen im Selbst allein erkennt und auch in allen Wesen allein das Selbst, der wird von nichts sich wenden.
	Vertonung 30.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM bhur bhuvah svaha (4)
	Frei übersetzt: Ich gebe mich dem hin, was in allem das eine Selbe ist, auch ich bin dies.
	Vertonung 27.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Du, Geliebter, bist gefunden
	20.07.-06.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Mögen Deine Hände mich leiten
	Für Cori 03.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Lass meine Augen auf Dir ruh‘n
	21.08.-18.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	I go to the east
	Ich gehe nach Osten und komme am Ort an, wo ich losging. Ich gehe nach Westen und komme am Ort an, wo ich losging. Es gibt nur eine Menschheit. Es gibt nur dieselbe eine Erde unter meinen Füßen und unter deinen Füßen. Es gibt nur den einen selben Himm...
	03.10.2016, inspiriert durch den Film „The music of strangers“ CD 2 – Ich bin das Eine

	In den Worten deiner Liebe
	Für Marita 31.10.-04.11.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich fühle dich in der Weite
	01.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Uns’re Liebe spricht
	15.11.-02.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM Devi Lakshmi Ma
	Ich bin gehalten in der Fülle des Einen. Was mir auch geschieht, ich ergebe mich in die Weite des Einen, werde leer von mir und gehe auf in das, wo ich unpersönlich bin, weit, in Frieden und grenzenlos. Hierin bin ich gehalten.
	21.02.2017 CD 2 – Ich bin das Eine

	Sushupta-sthanaha pragno (4)
	11. Mantra der Mandukya-Upanishad: Prajna, der Stand des Tiefschlafs, ist der dritte Teil, das M: weil M Maß ist, weil M Mündung ist. Wer solches weiß, misst fürwahr dies alles und lässt es in sich münden. Übersetzung Margret Distelbarth
	Vertonung 27.12.2016 CD 3 – Ahura Mazda

	In mir nur Du
	24.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Zu Deinen Füßen
	03.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	You hold me
	Du hältst mich in der Tiefe meines unendlichen Herzens. Du hältst mich in der Gnade einer unaufhörlichen Liebe. Du hältst mich im Kleinsten von Dir, das sein kann. Du hältst mich in unpersönlicher Weite, in mir.
	22.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Nur von Liebe durchdrungen
	28.09.2016 – 28.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Armaiti Anahita
	Anrufung der vier zoroastrischen Engel: Armaiti = Erde, Anahita = Wasser, Atar = Feuer, Vayu = Luft, Ahura Mazda = Großer Meister
	Vertonung 05.03.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Du wirst sichtbar
	01.-11.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Wenn von mir nichts mehr übrigbleibt
	29.03.-05.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ich gebe Dir hin
	15.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Govardhana Dhara Govinda Krishna
	Du liebst mich so sehr, dass Du sogar einen Berg hebst, um mich zu beschützen! Geliebter in mir, sei Du anwesend in mir, der mich wie seine Flöte benutzt, um die Welt zu erfreuen.
	09.09.2016 – 19.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Jai Shiva Namo Namo
	Nur Freude nach der Hingabe an das Ewige
	21.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Komm, mein Geliebter
	20.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Hu Allah
	07.05.-15.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Dies alles bist nur Du
	28.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ahura Mazda
	Großer Meister, ich rufe Dich an, Du bist das Eine in der Erde, im Wasser, im Feuer und in der Luft.
	02.07.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Durge Ma Durge Ma
	Geliebte Göttliche Mutter, ich verneige mich vor Deiner Allgegenwärtigkeit, die mich durchdringt bis ins kleinste Teilchen meines Seins.
	09.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	From the point of view
	Aus der Sicht des Einen bin ich dasselbe wie du. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen sind wir dasselbe. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen ist alles ein einziges Wesen. Es ist eins. Oh Mensch, in deinem Herzen kannst du es fühlen: Du bist dasse...
	17.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Guru Guru Deva
	Oh, wie dankbar bin ich für Dich in allem um mich herum! Ich verneige mich vor dem, das sowohl in mir als auch um mich ist, das dasselbe eine ist wie ich und das ich durch Dich in mir erkenne.
	18.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Hari Hari OM
	Ehre dem Klang, dem Einen, das alldurchdringend auch ich bin!  (Hari = Name für Vishnu und Krishna)
	23.07.2017 (in Golzow nach „Wer bin ich?“) CD 4 – Guru Deva

	Zu Deinen Füßen ergebe ich mich
	27.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Behalte Du Dich in Erinnerung
	25.07.2017 (kombinierbar mit dem vorherigen) CD 4 – Guru Deva

	OM Shanti (6)
	Frieden in mir. Frieden in Allem.
	2016 irgendwann in der Gruppe CD 4 – Guru Deva

	Guru Baba
	Das Einzige, was existiert, bist Du. Du bist das alles Durchdringende. Du bist mein Leben, meine Umstände, meine Probleme und meine Lösungen. Dir gebe ich mich hin.
	07.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shivaya (13)
	Das Festhalten an der vergänglichen Wirklichkeit gebe ich auf, um an der unendlichen Wirklichkeit festzuhalten.
	14.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shiva Shivaya Namo (14)
	Wer bin ich, dass ich mich sorge? Bist nicht alles Du? Jedes kleinste Element meiner Körperlichkeit? Jede scheinbare Substanz? Jeder Gedanke und jedes Gefühl? Dir überlasse ich dies alles, um was meine Gedanken kreisen und Gefühle sich türmen.
	16.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Namah Shivaya
	Es gibt nichts Anziehenderes als die Schönheit unendlichen Bewusstseins.
	26.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Shri Gurubhyo Namah
	OM - Wir werfen unsere Anhaftungen, unser Ego, unsere Bindungen an die Welten vor dem Shri Guru nieder. Hari OM.
	Vertonung 13.09.2017 CD 4 – Guru Deva

	In my heart there is
	In meinem Herzen ist mein Selbst, überall, ohne Ort. In diesem Herzen! In diesem Herzen!
	03.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Gate Gate Paragate (2)
	2-stimmiger Kanon
	Jenseits der Welt, jenseits des Gemüts, jenseits dessen, der erkennt, ist Erleuchtung, nicht vorstellbar, nicht fassbar, nur erfahrbar, nur zu sein.
	Vertonung 12.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Mir fehlen die Worte
	15.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Was bleibt von mir
	19.11.-16.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Tad ejati tan naijati (2)
	Mantra 5 der Ishavasya-Upanishad  (Übersetzung Margret Distelbarth) Es ist bewegt und ist doch unbewegt. Es ist entfernt und ist doch nah. Es ist in allem und ist doch außerhalb.
	Vertonung 17.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Wer ich bin
	18.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Prano devi sarasvati
	Wir rufen Sarasvati, die göttliche Kraft der Rede, an. Möge Sie Quelle unseres Geistes, unseres Ausdrucks sein. Möge die Quelle durch uns sprechen. Wir werfen uns vor dieser unserer Quelle nieder, entleeren uns von Anhaftungen, um ein Werkzeug göttlic...
	Text aus Ganapati Prarthana, Sri Rudram, Rig-Veda Vertonung 19.01.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Aham brahmasmi (5)
	Ich bin dieses Göttliche. Ich bin Dies. Alles an mir, in mir, um mich herum.
	13.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ishavasyam idam sarvam (2)
	Mantra 1 der Ishavasya-Upanishad (Übersetzung von Margret Distelbarth): All das Welthafte in der Welt umhüllt den Herrn als Kleid. Freue dich, es Ihm zu überlassen! Sehne dich nicht nach Besitz!  Weißt du nicht, wem er gehört?
	Vertonung 22.04.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ekam evadvitiyam brahma
	Brahman ist Eines ohne ein Zweites. Ich bin brahman.
	Text aus den Upanishaden, Vertonung 20.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shiva Shivaya (15)
	Ich gebe mich meiner Ewigkeit hin. Sie ist meine einzige Wahrheit.
	Vertonung 22.06.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You look at me from my heart
	Du schaust mich an aus meinem Herzen mit Augen so voll gütiger Liebe. Du bist in meinem Herzen, in meiner Seele und meinen Gedanken.
	Ich würde gerne Deinen Augen in der Realität meines Lebens begegnen. Wird Deine zärtliche Liebe mein wartendes Herz streicheln?
	Ich bin glücklich Dir meine Liebe zu schenken und mich Deiner vollständig zu ergeben. Werde ich Deine Stimme hören und Deine Umarmung genießen?
	06.-21.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	And the wind blows to east
	Und der Wind bläst gegen Osten,und der Wind bläst gegen Westen. Aber ich bleibe in der Stille wie eine unberührte, unbewegte Flamme. Ich bleibe in der Stille.
	17.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin der Ich bin
	29.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Alma Mater
	Für Atma Seva zur Einweihung der Alma Mater 15.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You are my own light
	Du bist mein eigenes Licht. Du bist mein eigenes Leben. Du bist mein eigenes Lieben. Du bist ich.
	18.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	I see the light
	Ich sehe das Licht. Ich sehe dieses Licht in meinem Herzen. Ich bin dieses Licht. Ich sehe das Licht in jedem.
	24.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shivaya (16)
	Meine einzige Wahrheit ist, was nie begonnen hat und niemals endet.
	Vertonung 02.11.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin glücklich zu leben
	Für Dagmar 16.12.2018 CD 6 – Ave Maria
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	Für Dagmar 09.-16.12.2018 CD 6 – Ave Maria
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	Ich träume die Menschheit in Freude
	Melodie 03.12.2016/Text Nov. 2021 CD 8 – Ich bin
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	Weil ich Dich so sehr liebe
	16.11.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich bin, der Ich immer bin
	03.01.2022 CD 8 – Ich bin

	Gedanken, Worte, Bilder
	12.12.2021-21.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Offenbare Dich als Liebe und Frieden
	08.03.2022 CD 8 – Ich bin

	Wo ich ewig bin
	24.02.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich bin nicht mein Körper
	08.12.2020/Text 29.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Nur an Dich, Du mein Gott
	18.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Dem Sein hingegeben
	10.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit, sie spürt
	10.07.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich vergebe mir
	10.03.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin Du
	2-stimmiger Kanon
	03.06.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin in euch
	25.07.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Du zu sein
	02.06.-10.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Die Gedanken, die ich erwähle
	21.10.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Nur aus Liebe sind wir
	24.10.22-12.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Eins sind wir
	10.10.-19.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Meine Heiligkeit, Meine Ewigkeit
	29.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin glückselig
	09.11.-04.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin aus demselben
	Für meine Mutter zu ihrem 80. Geburtstag Melodie 09.09.2019/Text 06.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Welch ein Glück
	14.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Komm‘, tritt ein in den Raum
	18.-27.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden. Ich ruh‘ in Gottes Frieden
	21.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden aus Gottes Gaben
	31.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Unbedeutend die Gedanken
	08.10.2022-13.01.2023 CD 9 – Eins sind wir

	Weit, Mein Geist
	28.08.2022-30.01.2023 CD10 - Frieden

	Ich will mir vergeben
	26.12.2022-01.02.2023 CD 10 - Frieden

	Weil Gott in mir wohnt
	01.01.2023-02.02.2023 CD 10 - Frieden

	Auf der Leinwand Meiner Stille
	Melodie 31.05.2022/Text 13.02.2023 CD 10 - Frieden

	Wenn ich wieder mit der Ewigkeit
	15.02.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden. Frieden in meinem Geist
	05.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich will dich erinnern
	23.02.2023 CD 10 - Frieden

	OM Tare Tuttare – Güte und Mitgefühl
	05.02.-09.03.2023 CD 10 - Frieden

	Mein Frieden ist allgegenwärtig
	15.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich weihe diesen Tag
	22.03.2023 CD 10 – Frieden

	Dir hingegeben – OM Namah Shiva
	16.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin wie mich Gott erschuf
	04.04.2023 CD 10 - Frieden

	Christe eleison – Du, mein Gott
	Für Walter und Ricardo, 13.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin nie geboren
	15.04.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden, Frieden, Frieden
	25.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin. Ich bin.
	29.04.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Heilig, heilig ist mein Sein
	06.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Mein Licht strahlt
	18.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	In dem Zwischenraum
	2-stimmiger Kanon
	08.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Aus der Schönheit meines Seins
	21.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Der Herr kommt
	23.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Wann immer mein ich
	01.08.-18.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Thank You Father
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Ich bin Liebe
	3-stimmiger Kanon möglich
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein


	Textbuch Ich bin.pdf
	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Wo der Geist noch schweigt
	28.12.2015 CD 1 - Ich bin Dies

	Offenbare Dich!
	05.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Namah shankaraya ca
	Ich verneige mich vor Ihm, dessen Natur es ist, in dieser Welt und in der Welt, die danach kommt, unmittelbar Glückseligkeit zu erteilen. Ich verneige mich vor Ihm, dem Glück Verheißenden, der glückseliger als alle anderen ist.
	Vertonung Dezember 2015 Sri Rudram, 8. Anuvaka CD 1 - Ich bin Dies

	Liebe hüllt mich ein
	Januar 2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Ich folge Dir
	04.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Stille, Stille, was Ich bin
	19.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Aus der Schönheit des Einen
	08.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Jeder Raum in mir
	20.02.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	My beloved Lord
	Mein geliebter Herr! Mein geliebter Gott! Mein geliebter Sai! Ich sehe Dich in allem. Meine geliebte Mutter! Meine geliebte Göttin! Meine geliebte Mutter! ich sehe Dich in allem.
	15. April 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ich bin Dies
	05.05.2016 CD 1 - Ich bin Dies

	Born to remember
	Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie geboren bin. Geboren, um sich zu erinnern, dass ich nie sterben werde. Geboren, um mich heute zu erinnern, erinnern an meine Unsterblichkeit. Ich bin das, was nicht sterben kann, nicht sterben kann, nicht ste...
	10.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Guru Deva Babaya
	Für das befreiende Wirken dessen, was wir als Guru benennen. Unser Selbst ist alles. Aber zunächst muss es in uns erkannt werden. Hierzu erscheint es uns im Außen in der Form eines Gurus, zu dem wir uns hingezogen fühlen. Dies können alle Situationen ...
	12.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Ein tiefes Schweigen
	28.05.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	What I am, I am the One
	Juni 2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Kein Wind weht über’s Meer
	15.06.2016 CD 1 – Ich bin Dies

	Wenn der Orkan
	17.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Was meinen Sinnen als Wahrheit
	26.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Nur Stille hinter jedem Ton
	2.-8. Juli 2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	In Deinen Augen
	25.06.-10.07.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich bin das Eine
	23.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Yas tu sarvani bhutani (2)
	Mantra 6 der Ishavasya-Upanishad (übersetzt von Margret Distelbarth) Wer alle Wesen im Selbst allein erkennt und auch in allen Wesen allein das Selbst, der wird von nichts sich wenden.
	Vertonung 30.08.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM bhur bhuvah svaha (4)
	Frei übersetzt: Ich gebe mich dem hin, was in allem das eine Selbe ist, auch ich bin dies.
	Vertonung 27.06.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Du, Geliebter, bist gefunden
	20.07.-06.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Mögen Deine Hände mich leiten
	Für Cori 03.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Lass meine Augen auf Dir ruh‘n
	21.08.-18.09.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	I go to the east
	Ich gehe nach Osten und komme am Ort an, wo ich losging. Ich gehe nach Westen und komme am Ort an, wo ich losging. Es gibt nur eine Menschheit. Es gibt nur dieselbe eine Erde unter meinen Füßen und unter deinen Füßen. Es gibt nur den einen selben Himm...
	03.10.2016, inspiriert durch den Film „The music of strangers“ CD 2 – Ich bin das Eine

	In den Worten deiner Liebe
	Für Marita 31.10.-04.11.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Ich fühle dich in der Weite
	01.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	Uns’re Liebe spricht
	15.11.-02.12.2016 CD 2 – Ich bin das Eine

	OM Devi Lakshmi Ma
	Ich bin gehalten in der Fülle des Einen. Was mir auch geschieht, ich ergebe mich in die Weite des Einen, werde leer von mir und gehe auf in das, wo ich unpersönlich bin, weit, in Frieden und grenzenlos. Hierin bin ich gehalten.
	21.02.2017 CD 2 – Ich bin das Eine

	Sushupta-sthanaha pragno (4)
	11. Mantra der Mandukya-Upanishad: Prajna, der Stand des Tiefschlafs, ist der dritte Teil, das M: weil M Maß ist, weil M Mündung ist. Wer solches weiß, misst fürwahr dies alles und lässt es in sich münden. Übersetzung Margret Distelbarth
	Vertonung 27.12.2016 CD 3 – Ahura Mazda

	In mir nur Du
	24.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Zu Deinen Füßen
	03.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	You hold me
	Du hältst mich in der Tiefe meines unendlichen Herzens. Du hältst mich in der Gnade einer unaufhörlichen Liebe. Du hältst mich im Kleinsten von Dir, das sein kann. Du hältst mich in unpersönlicher Weite, in mir.
	22.02.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Nur von Liebe durchdrungen
	28.09.2016 – 28.01.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Armaiti Anahita
	Anrufung der vier zoroastrischen Engel: Armaiti = Erde, Anahita = Wasser, Atar = Feuer, Vayu = Luft, Ahura Mazda = Großer Meister
	Vertonung 05.03.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Du wirst sichtbar
	01.-11.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Wenn von mir nichts mehr übrigbleibt
	29.03.-05.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ich gebe Dir hin
	15.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Govardhana Dhara Govinda Krishna
	Du liebst mich so sehr, dass Du sogar einen Berg hebst, um mich zu beschützen! Geliebter in mir, sei Du anwesend in mir, der mich wie seine Flöte benutzt, um die Welt zu erfreuen.
	09.09.2016 – 19.05.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Jai Shiva Namo Namo
	Nur Freude nach der Hingabe an das Ewige
	21.04.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Komm, mein Geliebter
	20.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Hu Allah
	07.05.-15.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Dies alles bist nur Du
	28.06.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Ahura Mazda
	Großer Meister, ich rufe Dich an, Du bist das Eine in der Erde, im Wasser, im Feuer und in der Luft.
	02.07.2017 CD 3 – Ahura Mazda

	Durge Ma Durge Ma
	Geliebte Göttliche Mutter, ich verneige mich vor Deiner Allgegenwärtigkeit, die mich durchdringt bis ins kleinste Teilchen meines Seins.
	09.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	From the point of view
	Aus der Sicht des Einen bin ich dasselbe wie du. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen sind wir dasselbe. Wir sind eins. Aus der Sicht des Einen ist alles ein einziges Wesen. Es ist eins. Oh Mensch, in deinem Herzen kannst du es fühlen: Du bist dasse...
	17.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Guru Guru Deva
	Oh, wie dankbar bin ich für Dich in allem um mich herum! Ich verneige mich vor dem, das sowohl in mir als auch um mich ist, das dasselbe eine ist wie ich und das ich durch Dich in mir erkenne.
	18.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Hari Hari OM
	Ehre dem Klang, dem Einen, das alldurchdringend auch ich bin!  (Hari = Name für Vishnu und Krishna)
	23.07.2017 (in Golzow nach „Wer bin ich?“) CD 4 – Guru Deva

	Zu Deinen Füßen ergebe ich mich
	27.07.2017 CD 4 – Guru Deva

	Behalte Du Dich in Erinnerung
	25.07.2017 (kombinierbar mit dem vorherigen) CD 4 – Guru Deva

	OM Shanti (6)
	Frieden in mir. Frieden in Allem.
	2016 irgendwann in der Gruppe CD 4 – Guru Deva

	Guru Baba
	Das Einzige, was existiert, bist Du. Du bist das alles Durchdringende. Du bist mein Leben, meine Umstände, meine Probleme und meine Lösungen. Dir gebe ich mich hin.
	07.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shivaya (13)
	Das Festhalten an der vergänglichen Wirklichkeit gebe ich auf, um an der unendlichen Wirklichkeit festzuhalten.
	14.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Namah Shiva Shivaya Namo (14)
	Wer bin ich, dass ich mich sorge? Bist nicht alles Du? Jedes kleinste Element meiner Körperlichkeit? Jede scheinbare Substanz? Jeder Gedanke und jedes Gefühl? Dir überlasse ich dies alles, um was meine Gedanken kreisen und Gefühle sich türmen.
	16.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	Hari OM Namah Shivaya
	Es gibt nichts Anziehenderes als die Schönheit unendlichen Bewusstseins.
	26.08.2017 CD 4 – Guru Deva

	OM Shri Gurubhyo Namah
	OM - Wir werfen unsere Anhaftungen, unser Ego, unsere Bindungen an die Welten vor dem Shri Guru nieder. Hari OM.
	Vertonung 13.09.2017 CD 4 – Guru Deva

	In my heart there is
	In meinem Herzen ist mein Selbst, überall, ohne Ort. In diesem Herzen! In diesem Herzen!
	03.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Gate Gate Paragate (2)
	2-stimmiger Kanon
	Jenseits der Welt, jenseits des Gemüts, jenseits dessen, der erkennt, ist Erleuchtung, nicht vorstellbar, nicht fassbar, nur erfahrbar, nur zu sein.
	Vertonung 12.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Mir fehlen die Worte
	15.11.2017 CD 4 – Guru Deva

	Was bleibt von mir
	19.11.-16.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Tad ejati tan naijati (2)
	Mantra 5 der Ishavasya-Upanishad  (Übersetzung Margret Distelbarth) Es ist bewegt und ist doch unbewegt. Es ist entfernt und ist doch nah. Es ist in allem und ist doch außerhalb.
	Vertonung 17.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Wer ich bin
	18.12.2017 CD 5 – Wer ich bin

	Prano devi sarasvati
	Wir rufen Sarasvati, die göttliche Kraft der Rede, an. Möge Sie Quelle unseres Geistes, unseres Ausdrucks sein. Möge die Quelle durch uns sprechen. Wir werfen uns vor dieser unserer Quelle nieder, entleeren uns von Anhaftungen, um ein Werkzeug göttlic...
	Text aus Ganapati Prarthana, Sri Rudram, Rig-Veda Vertonung 19.01.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Aham brahmasmi (5)
	Ich bin dieses Göttliche. Ich bin Dies. Alles an mir, in mir, um mich herum.
	13.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ishavasyam idam sarvam (2)
	Mantra 1 der Ishavasya-Upanishad (Übersetzung von Margret Distelbarth): All das Welthafte in der Welt umhüllt den Herrn als Kleid. Freue dich, es Ihm zu überlassen! Sehne dich nicht nach Besitz!  Weißt du nicht, wem er gehört?
	Vertonung 22.04.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ekam evadvitiyam brahma
	Brahman ist Eines ohne ein Zweites. Ich bin brahman.
	Text aus den Upanishaden, Vertonung 20.05.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shiva Shivaya (15)
	Ich gebe mich meiner Ewigkeit hin. Sie ist meine einzige Wahrheit.
	Vertonung 22.06.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You look at me from my heart
	Du schaust mich an aus meinem Herzen mit Augen so voll gütiger Liebe. Du bist in meinem Herzen, in meiner Seele und meinen Gedanken.
	Ich würde gerne Deinen Augen in der Realität meines Lebens begegnen. Wird Deine zärtliche Liebe mein wartendes Herz streicheln?
	Ich bin glücklich Dir meine Liebe zu schenken und mich Deiner vollständig zu ergeben. Werde ich Deine Stimme hören und Deine Umarmung genießen?
	06.-21.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	And the wind blows to east
	Und der Wind bläst gegen Osten,und der Wind bläst gegen Westen. Aber ich bleibe in der Stille wie eine unberührte, unbewegte Flamme. Ich bleibe in der Stille.
	17.07.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin der Ich bin
	29.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Alma Mater
	Für Atma Seva zur Einweihung der Alma Mater 15.09.2018 CD 5 – Wer ich bin

	You are my own light
	Du bist mein eigenes Licht. Du bist mein eigenes Leben. Du bist mein eigenes Lieben. Du bist ich.
	18.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	I see the light
	Ich sehe das Licht. Ich sehe dieses Licht in meinem Herzen. Ich bin dieses Licht. Ich sehe das Licht in jedem.
	24.10.2018 CD 5 – Wer ich bin

	OM Namah Shivaya (16)
	Meine einzige Wahrheit ist, was nie begonnen hat und niemals endet.
	Vertonung 02.11.2018 CD 5 – Wer ich bin

	Ich bin glücklich zu leben
	Für Dagmar 16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	OM Shri Bhagavan (5)
	Ich halte mich selbstlos vor Ihm.
	Vertonung 03.11.2018 CD 6 – Ave Maria

	Aus der Quelle meiner Seele
	3-stimmiger Kanon
	Für Dagmar 09.-16.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Du geliebte göttliche Mutter
	09.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (1)
	10.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria Maria
	Für Elke und Dagmar 26.-29.12.2018 CD 6 – Ave Maria

	Ave Maria (2)
	2-stimmiger Kanon
	Gegrüßest seist Du, Maria.
	25.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Bitte komm! Bitte komm!
	30.01.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich habe dich gerufen
	Text nach Jesaja 43, Vertonung 07.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist erschienen
	18.-26.02.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin nur Raum
	14.03.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich vertraue Dir
	09.-15.08.2019 CD 6 – Ave Maria

	Du bist mein Himmel
	02.04.2019 CD 6 – Ave Maria

	Ich bin Dein Traum
	11.06.-23.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	Maria, Maria, oh let my heart
	3-stimmiger Kanon
	Maria, Maria, oh lass mein Herz die Liebe fühlen wie Deins. Maria, Maria, Du öffnest mein Gemüt um wie Du zu lieben. Maria, Maria, Du öffnest mein Herz um wie Du zu lieben.
	16.07.2019 CD 6 – Ave Maria

	OM bhur bhuvah svaha (5)
	Meditiere, suche, schau das Eine, das in Allem das Selbe ist, im Körperlichen, im Gemüt, im Erkennen.
	Vertonung 30.09.2019 CD 7 - Ananda

	OM Shanti (7) – Frieden in mir
	03.01.2020 CD 7 – Ananda
	Wenn ich traurig bin, hältst Du mich, trägst mich, oh Vater, Du sorgst für mein Leben! Du trägst mich! Du sorgst für mich! Du behütest mich, oh mein Vater.

	17.-22.10.2019 CD 7 - Ananda

	I’m at home
	Ich bin zu Hause in meinem Selbst. Ich bin zu Hause im Herzen. Ich bin zu Hause in meiner Seele. Ich bin  zu Hause. Ich bin zu Hause in meinem Gott. Ich bin zu Hause in Gottes Liebe. Ich bin zu Hause auf der Erde und im Himmel.
	18.09.2019 CD 7 – Ananda

	Ananda
	Sein Bewusstsein Glückseligkeit
	07.12.2019 CD 7 – Ananda

	Weil ich Dich in Allem liebe
	In der Wahrnehmung, dass es Gottes unglückliches Gesicht ist in den Unglücklichen und Gottes glückliches Gesicht in den Glücklichen, entsteht aus der Liebe zu Ihm und dem damit verbundenen Bedürfnis, Ihn glücklich machen zu wollen, die Beseitigung von...
	Für Atma-Seva 22.12.2019 CD 7 - Ananda

	Thank You
	Ich danke Dir, dass Du in meinem Leben (Herzen) bist! Danke Dir! Danke Dir!
	28.12.2019 CD 7 - Ananda

	Ich halt‘ mich fest in Dir
	13.01.2010 CD 7 - Ananda

	Frieden! Frieden!
	23.08.2020 CD 7 - Ananda

	Uns’re Erde wird heilen
	2-stimmiger Kanon
	12.-24.02.2021 CD 7 - Ananda
	26.12.2020-24.02.2021 CD 7 – Ananda

	OM Mani Peme Hung
	Die einzige Ausrichtung gilt IHM.
	Vertonung März 2021 CD 7 - Ananda

	Mensch erhebe dich
	10.09.2020-31.01.2021 CD 7 - Ananda
	13.05.2021 CD 7 – Ave Maria

	Befreit in mir
	15.07.2021 CD 7 – Ave Maria

	Wir im Lichte
	20.08.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich wandere
	2-stimmiger Kanon
	25.09.2021 CD 8 – Ich bin

	Du, von Anbeginn
	26.05.-30.09.2021 CD 8 – Ich bin
	Ich bin das eine, so ewige
	2-stimmiger Kanon
	28.08.-Okt. 2021 CD 8 – Ich bin


	Wir bleiben übrig
	03.09.-18.10.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit in Freude
	Melodie 03.12.2016/Text Nov. 2021 CD 8 – Ich bin

	Weil ich Dich so sehr liebe
	16.11.2021 CD 8 – Ich bin

	Ich bin, der Ich immer bin
	03.01.2022 CD 8 – Ich bin

	Gedanken, Worte, Bilder
	12.12.2021-21.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Offenbare Dich als Liebe und Frieden
	08.03.2022 CD 8 – Ich bin

	Wo ich ewig bin
	24.02.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich bin nicht mein Körper
	08.12.2020/Text 29.04.2022 CD 8 – Ich bin

	Nur an Dich, Du mein Gott
	18.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Dem Sein hingegeben
	10.05.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich träume die Menschheit, sie spürt
	10.07.2022 CD 8 – Ich bin

	Ich vergebe mir
	10.03.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin Du
	2-stimmiger Kanon
	03.06.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin in euch
	25.07.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Du zu sein
	02.06.-10.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Die Gedanken, die ich erwähle
	21.10.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Nur aus Liebe sind wir
	24.10.22-12.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Eins sind wir
	10.10.-19.11.22 CD 9 – Eins sind wir

	Meine Heiligkeit, Meine Ewigkeit
	29.11.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin glückselig
	09.11.-04.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Ich bin aus demselben
	Für meine Mutter zu ihrem 80. Geburtstag Melodie 09.09.2019/Text 06.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Welch ein Glück
	14.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Komm‘, tritt ein in den Raum
	18.-27.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden. Ich ruh‘ in Gottes Frieden
	21.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Frieden aus Gottes Gaben
	31.12.2022 CD 9 – Eins sind wir

	Unbedeutend die Gedanken
	08.10.2022-13.01.2023 CD 9 – Eins sind wir

	Weit, Mein Geist
	28.08.2022-30.01.2023 CD10 - Frieden

	Ich will mir vergeben
	26.12.2022-01.02.2023 CD 10 - Frieden

	Weil Gott in mir wohnt
	01.01.2023-02.02.2023 CD 10 - Frieden

	Auf der Leinwand Meiner Stille
	Melodie 31.05.2022/Text 13.02.2023 CD 10 - Frieden

	Wenn ich wieder mit der Ewigkeit
	15.02.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden. Frieden in meinem Geist
	05.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich will dich erinnern
	23.02.2023 CD 10 - Frieden

	OM Tare Tuttare – Güte und Mitgefühl
	05.02.-09.03.2023 CD 10 - Frieden

	Mein Frieden ist allgegenwärtig
	15.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich weihe diesen Tag
	22.03.2023 CD 10 – Frieden

	Dir hingegeben – OM Namah Shiva
	16.03.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin wie mich Gott erschuf
	04.04.2023 CD 10 - Frieden

	Christe eleison – Du, mein Gott
	Für Walter und Ricardo, 13.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin nie geboren
	15.04.2023 CD 10 - Frieden

	Frieden, Frieden, Frieden
	25.04.2023 CD 10 - Frieden

	Ich bin. Ich bin.
	29.04.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Heilig, heilig ist mein Sein
	06.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Mein Licht strahlt
	18.05.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	In dem Zwischenraum
	2-stimmiger Kanon
	08.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Aus der Schönheit meines Seins
	21.06.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Der Herr kommt
	23.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Wann immer mein ich
	01.08.-18.09.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Eine Erde nur
	31.10.2023 CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Thank You Father
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein

	Ich bin Liebe
	3-stimmiger Kanon möglich
	Text & Melodie Danilo Steinert CD 11 – Heilig ist mein Sein





